Zentrum

Gewaltfreie
Kommunikation Steyerberg e.V.

Liebesbrief von einer Teilnehmerin an die GFK-Ausbildung

Meine geliebte GFK-Augbildung,

alg ich begann, mich im Mai diesen Jahreg mit dir auf den Weg in ein empfindungsreicheres
und verbindendereg Leben zu machen, steckte ich noch vermehrt in dem alten, wolfiechen
Anteil von mir gelbet feat. Je mehr ich mich mit dir begchaftige, dich kennen lerne und erlebe,
um ¢o mehr verliebe ich mich in dich. Du locket mit echier paradiesischem Leben fiir jeden,
der sich begtandig mit dir umgibt und sich von dir und deiner liebevollen und frohlich
machenden Art angtecken [4gat.

[ch méehte dich nie mehr hergeben; nie mehr aufgeben; nie mehr loglaggen. (ch mochte immer
tiefer in dir versinken und dich bestandig in meinem Herzen und auf meiner Zunge spiiren;
der Verlockung nachgeben, nur noch von dir durchdrungen zu gein und durch dich zu reden.
[ch liebe die Moglichkeiten, die du ertffnest; den Weg der Veranderung mit dem du winkst.

[ch méehte dir allerdingg nicht verhehlen, dage ich besorgt bin, dich wieder zu verlieren. (ch
bin begorgt, mich zu gehr der giiRen Verfihrung deg Nichtstung hinzugeben und dich dadurch
in die Vergeggenheit verginken zu laggen.

Bitte hilf mir, durch die Erfolge beim Um- und Eingetzen deiner Art, nie mehr ing Unbewugste
abzutauchen. Kiiege mich weiter mit deinen empathigchen, stBen Worten. Fang mich immer
mehr ein mit deiner wertfreien Art und beraugche und 6ffne mich damit.

leh will dich nicht mehr aug meinem Leben laggen - ich liebe dich !!!

Deine Sabine
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