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Verbinde Kopf und Herz, dann handle

Nach Rita Marie Johnson: Completely Connected. Rasur Foundation 2015, bearbeitet von
Katharina Sai Sander
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1.Beobachtungen:
Meine Situation
ist ...
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Wenn in der Situation 10. Mein nachster
keine andere Person : Schritt
beteiligt ist, dann "'
gehe zu Schritt 6 .
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Verbinde Deine Einfuihlung fiir dich und andere mit der Einsicht,
die aus der Tiefe deines Herzens kommt und Du erhaltst
erstaunliche Ergebnisse. www.gewaltfrei-steyerberg.de

© The Center For Nonviolent Communication B CENTER gy © Zentrum Gewalifreie Kommunikation Steyerberg e.V.
La Crescenta, Ca. USA Ginsterweg 3 ® 31595 Steyerberg B

)

Tel.: ++1 818 957 9393 7 L,\ 2 Tel.: 05764 941432 / Fax.: 05764 2578 3

E-mail: cnvc@cnvc.org 5 E-mail: info@gewaltfrei-steyerberg.de
WWW.cnve.org ®  www.gewadltfrei-steyerberg.de



http://www.gewaltfrei-steyerberg.de

