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Bedurfnisse

Was ein Mensch braucht, um zu leben und sich gesund zu entwickeln. Die Beachtung der
Bedirfnisse im Gespréch férdert die Verstdndigung.

Autonomie
Wabhlfreiheit in Bezug auf die eigenen Traume, Ziele und Werte und die eigenen Plane zu deren
Erfillung

Feiern / Trauern
Das Leben und die erfiillten Traume feiern
Trauern Uber den Verlust von geliebten Menschen, von Traumen, Vorstellungen etc.

Integritat / Stimmigkeit

Authentizitat / Echtheit

Integritat (Ubereinstimmung zwischen Handeln und eigenen Werten) Ehrlichkeit / Aufrichtigkeit
Kreativitat / Raum

Selbstandigkeit / Selbstbehauptung / Selbstvertrauen

Wirksamkeit / \

Bediirfnisse nach

Manfred Max-Neef

1. Lebensunterhalt (subsistence)
. Schutz (protection)
. Zuneigung (affection)

Spiel: Lachen / Singen / Freude

Soziale Bediirfnisse 5
Angenommenwerden 3
Anerkennung / Wertschéatzung / Respekt 4. Verstehen (understanding)
Beachtung / Gesehenwerden / Achtung / Bewunderung 5. Teilhabe (participation)
Beitragen / Beteiligen 6. MiBiggang (idleness)
Bildung / Verstehen / Verstandnis 7. Kreatives Schaffen (creation)
Einfhlung / Mitgefihl / Warme 8. Identitat (identity)

9

Fursorge . Freiheit (freedom)
Liebe / Verbindung (10. Transzendenz)
Nahe / Geborgenheit \_ J

Unterstitzung / Ermutigung
Vertrauen / Hingabe
Zugehdrigkeit / Solidaritat
Zuverlassigkeit (Ubereinstimmung zwischen Worten und Taten)

Geistige, spirituelle Verbundenheit Kérperliche Bediirfnisse

Friede Luft / Wasser / Nahrung / Licht / Warme
|nSp.I.I’a'(IO.n _ Obdach / Schutz / Sicherheit / Schutz vor
Schonheit / Harmonie Krankheitserregern, Tieren

Sinnhaftigkeit Schlaf / Ruhe

Ordnung / Ritual Sensorische Anregung / Berlihrung / Bewegung
Begeisterung Sexualitat
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