GFK-Online: Einstieg in die Gewaltfreie Kommunikation

,Was du als ndachstes sagst, kann viel
entscheiden*
Erfiillst du deine Bedirfnisse?

Was ist passiert? Beobachtung

Wie geht es dir damit?

) it
Was brauchst du? Bediirfnis

Handlung

Was tust du?

Modell der Gewaltfreien Kommunikation
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