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Einfuhrung in die Gewaltfreie Kommunikation(GfK)

nach Marshall Rosenberg
mit
Friedemann Barthels und Bernd Respondek-Osterloff
im Strandhaus Ahr
31.10. bis 1.11. 2023

~In jedem Augenblick haben wir das Potenzial, dem Leben zu dienen
oder Leben zu zerstoren!" Marshall Rosenberg

Dieses Seminar wendet sich an Menschen, die

e nach Wegen suchen, in einer Welt von Arger und Gewalt eine Sprache der Partnerschaft
und der Verstandigung zu sprechen

e daran glauben, dass sie mit anderen zusammenleben und gleichzeitig sie selbst bleiben
kénnen

e sich in der Kunst iben mdchten, das auszudriicken, was in ihrem Herzen lebendig ist

e die lieber gliicklich sind, als Recht zu bekommen

e die sich fir die Entstehung und Ausbreitung sozialer Organisationen und Institutionen
stark machen, die dem Leben dienen

Worum geht es?

Marshall Rosenbergs Methode kann in allen Lebensbereichen eingesetzt werden. Sie
unterstlitzt einerseits darin, uns selbst und unser Gegentber besser zu verstehen.
Andererseits weist sie einen Weg, unsere Anliegen so auszudriicken, dass sie mit gréBerer
Wahrscheinlichkeit erflllt werden.

Im Alltag sind wir oft nicht im Kontakt mit unseren Bedlirfnissen. Die gewaltfreie
Kommunikation hilft, die eigenen und die Bedlirfnisse unseres Gegenlibers besser zu
erkennen und Mdglichkeiten fir die Erfillung beider Bedlirfnisse zu entdecken.

Damit laden wir mehr Leichtigkeit, Lebendigkeit und Frieden in unser Leben ein.
Die GfK ist besonders hilfreich bei der Vermittlung in Konflikten

Was geschieht?

Das Seminar fuhrt in das Konzept der gewaltfreien Kommunikation (GfK) nach Marshall
Rosenberg ein.

Die vier Schritte der GfK werden den Teilnehmer*innen vorgestellt und reflektiert. Im
Anschluss werden die Schritte in Kleingruppen anhand personlicher Erfahrungen gelbt.

Es besteht die Mdéglichkeit, aktuelle eigene Konflikte zu bearbeiten.

Die gewaltfreie Kommunikation wollen wir erlebbar machen.

www.gewaltfrei-steyerberg.de
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Die Trainer

Friedemann Barthels
Gartenarchitekt, Paar- und Kommunikationstrainer

~Die Gewaltfreie Kommunikation hilft mir seit vielen Jahren bei der
achtsamen Interaktion in Beruf, Ehrenamt und Familie (3 erwachsene
Kinder, 2 Enkel) besonders auch in der Partnerschaft. Freudvolles
Lernen Uber Verstand UND Korper ist die Qualitat, die ich aus meinem
Erfahrungsfeld mitbringe.®

Selbsténdiger Unternehmer seit 24 Jahren,

Ausbildung in GfK am Zentrum Gewaltfreie Kommunikation in

' Steyerberg, Seminarleiter GfK flir Paare und Einzelpersonen (GfK und
Tanz) im Tanzpunkt Gommern gemeinsam mit der langjahrigen Partnerin Antje Barthels
www.atelier-barthels.de

Bernd Respondek-Osterloff
Mediator, Kommunikationstrainer und Organisationsberater

Bernd Respondek-Osterloff ist Mathematiker und blickt auf vielfaltige
Erfahrungen in der Begleitung von Veranderungsprozessen in der
Industrie Organisationen zurtck.

Er ist ausgebildeter Mediator der Schule flr Verstandigung und
Mediation in Steyerberg und Trainer des Zentrums Gewaltfreie
Kommunikation Steyerberg e.V.

»Mir liegt die freudvolle, erflillende Zusammenarbeit von Menschen
am Herzen. Deshalb arbeite ich als Trainer und Mediator gerne im
beruflichen Umfeld®. Als Ehemann und Vater von drei Kindern und GroBvater von sechs
Enkelkindern kann ich taglich die Gewaltfreie Kommunikation tiben".
Bernd.Respondek@osterloff.com

Zeiten und Kosten

Dienstag, den 31.10.2023 von 09:00 - 18:30 Uhr und
Mittwoch, den 01.11.2023 von 09:00 - 16:00 Uhr

Die Kursgebliihr betragt 150 € zuziglich Unterkunft und Verpflegung nach Absprache
Anmeldung und Info
Strandhaus Ahr

AhrstraBe. 2
46562 Voerde

Mobil: 0049-17665612410

donnerstags bis samstags von 12- 19 Uhr
e-mail: strandhausahr@t-online.de
Web: www.strandhausahr.de

www.gewaltfrei-steyerberg.de
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